
2021 年 9 至 12 月

喵媽 

我於 2019
年 8 月 3 日

出世

我細個時嗰樣係
唔係好似小魔怪
呢，我名就係咁來

肥細佬 

喵爸
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一個關愛食物包讓中心與社

區內家庭聯繫及認識！此活動由

2021 年 5月份起舉行，活動包括：

派發關愛食物包、親子和諧粉彩、

「家長網絡多面睇」講座、抗疫桌

遊、「家長電腦速成輸入法」訓練

班、親子甜蜜蜜-木糠布甸及

INSTAGRAM(TAKE A SMILE)主題相

片投票等。在此特別鳴謝青少年發

展協會贊助，亦感謝各位參與的家

庭, 讓活動能夠順利推行。 
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兒童活動
*參加者必須為本服務之會員，繳費時請出示參加者有效的會員證。

*所有體能活動，均需填報健康申請表。 *在中心範圍內，都應佩戴外科口罩。

*參加者自行協調各項課程/活動日期及時間，以免重疊，如有撞期，恕不退款

*若參加者缺席活動，將不設退款或補發材料。

活動編號 活動名稱 對象 日期 時間 活動地點 
負責 

職員 
費用 

費用 

包括 
名額 內容 備註 

TM2122047 

小魔怪系列 – 

貓杯の珍珠

奶茶@小童 

6-12 歲
16/10/2021 

(六) 

3:00pm – 

4:30pm 

本服務 

湖翠樓 

分辦事處 

葉國強

先生 
$70 

材料及 

用具 
8 人 

在可愛無敵的貓形陶瓷

杯內，裝滿親手製作黑

糖珍珠奶茶，人見人

愛。 

TM2122048 
輕黏土多肉

植物盆栽 
6-8 歲

21/10/2021 

(四) 

3:00pm - 

4:00pm 

本服務 

兆禧苑

辦事處 

陳𤄿雯 

姑娘 
$30 

材料及 

用具 
6 人 

運用輕黏土製作一盆屬

於自己的多肉植物，成

品可用作擺設。 

/ 

TM2122049 

小魔怪系列 – 

貓の曲奇 

製作 

6-12 歲
21/10/2021 

(四) 

3:00pm - 

4:30pm 

本服務 

兆禧苑

辦事處 

蔡沛豪

先生 
$50 

材料及 

用具 
6 人 

親手製作貓貓可愛曲

奇，完成後可跟家人及

朋友分享美食，分享快

樂。 

/ 

TM2122050 
萬聖節 

布藝小手作 
6-8 歲

28/10/2021 

(四) 

3:00pm - 

4:00pm 

本服務 

兆禧苑

辦事處 

陳𤄿雯 

姑娘 
$60 

材料及 

用具 
6 人 

運用不織布製作有萬聖

節特色的手提糖果包及

萬聖節手偶。 

/ 
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活動編號 活動名稱 對象 日期 時間 活動地點 
負責 

職員 
費用 

費用 

包括 
名額 內容 備註 

TM2122051 
片片紅葉 

畫作 
6-8 歲

11/11/2021

（四） 

3:30pm - 

4:30pm 

本服務 

兆禧苑

辦事處 

李佩霞

姑娘 
$20 

材料及 

用具 
6 人 

透過紅葉畫作,讓小朋友

發揮創意。 
請自備圍裙 

TM2122052 

帽子畫廊

Halloween

節日手扭氣

球嘻哈日 

6-12 歲
30/10/2021

（六） 

2:30pm - 

4:00pm 

本服務 

兆禧苑

辦事處 

岑麗玲

姑娘 
$60 

材料及 

用具 
6 人 

親手扭，親手擰，黑蜘

蛛🕷壞南瓜🎃，還有駭

人的骨骼，沒有最驚

嚇，只有最困難，就來

參加試試有幾可怕，有

幾難，挑戰成功帶走嘻

哈 Halloween。 

由從事藝術創作工作者擔

任義務導師。 

TM2122053 
童棋大世界: 

字字轉機 
8-12 歲

12/11/2021 

(五) 

6:30pm - 

8:00pm 

本服務 

兆禧苑

辦事處 

張智峯

先生 
$20 / 6 人 

通過桌遊考驗參加者對

圖案的識別能力、反應

能力以及表達能力。

/ 

TM2122054 
我的恐龍 

世界 
6-10 歲

23/11/2021 

(二) 

3:30pm - 

5:00pm 

本服務 

兆禧苑

辦事處 

廖清鏈

姑娘 
$60 

材料及 

用具 
6 人 

運用輕黏土發揮創意，

製作屬於自己的恐龍世

界場景，並編成獨特的

故事與人分享。

/ 
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活動編號 活動名稱 對象 日期 時間 活動地點 
負責 

職員 
費用 

費用 

包括 
名額 內容 備註 

TM2122055 

童棋大世界:

壽司

GOGOGO! 

8-12 歲
10/12/2021 

(五) 

3:00pm - 

4:30pm 

本服務 

兆禧苑

辦事處 

張智峯

先生 
$20 / 6 人 

通過桌面遊戲來鍛鍊記

憶力及解難能力，贏取

分數成為最強的「壽司

達人」。 

/ 

TM2122056 松果聖誕樹 6-9 歲
11/12/2021 

(六) 

11:00am - 

12:00pm 

本服務 

兆禧苑

辦事處 

鍾子殷

姑娘 
$40 

材料及 

用具 
6 人 

為松果加上顏料和裝

飾，變成小小聖誕樹。 
/ 

TM2122057 
『伴你啟航』 

開心童樂日 
6-10 歲

16/12/2021 

(四) 

3:00pm - 

4:30pm 

本服務 

兆禧苑

辦事處 

蔡沛豪 

先生 
$20 物資費 8 人 

透過挑戰任務提升自信

及社交技巧，認識新朋

友，渡過一個愉快的下

午。 

/ 

TM2122058 

帽子畫廊 

聖誕紙雕藝

術新光影畫 

6-12 歲
17/12/2021 

(五) 

2:30pm - 

4:00pm 

本服務 

兆禧苑

辦事處 

岑麗玲

姑娘 
$60 

材料及 

用具 
6 人 

閃閃發光，層層重疊，

紙雕藝術用材平凡而有

氣質，造工簡單而有蘊

藏。今次聖誕節就做一

件具有文藝氣息的作

品，既是禮物🎁亦是擺

設，更是巧作。 

由從事藝術創作工作者擔

任義務導師。 

TM2122059 聖誕派派對 6-12 歲
18/12/2021 

(六) 

11:00am - 

1:00pm 

本服務 

兆禧苑

辦事處 

廖清鏈

姑娘 
$20 小禮物 20 人 

透過音樂、遊戲及派發

小禮物，一同來感受屬

於聖誕愛的氣氛。 

/ 
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活動編號 活動名稱 對象 日期 時間 活動地點 
負責 

職員 
費用 

費用 

包括 
名額 內容 備註 

TM2122060 
最萌雪人- 

棉花糖 
6-12 歲

18/12/2021 

(六) 

3:00pm – 

4:30pm 

本服務 

兆禧苑

辦事處 

葉國強

先生 
$40 

材料及 

用具 
8 人 

使用棉花糖和餅乾製作

出最萌雪人。 

TM2122061 

帽子畫廊 

聖誕節日 

手扭氣球 

玩樂日 I 

6-12 歲
22/12/2021 

(三) 

11:00am - 

12:30pm 

本服務 

兆禧苑

辦事處 

岑麗玲

姑娘 
$60 

材料及 

用具 
6 人 

「扭扭擰擰，吱吱咔 

咔」說的是小朋友親手

扭製聖誕氣球裝飾佈置

的過程。聖誕花棒、糖

果手杖，還有可愛的雪

人，為今年的聖誕聚會

添上驚喜和喜悅。 

由從事藝術創作工作者 

擔任義務導師。 

TM2122062 

帽子畫廊 

聖誕節日 

手扭氣球 

玩樂日 II 

6-12 歲
22/12/2021 

(三) 

2:00pm - 

3:30pm 

本服務 

兆禧苑

辦事處 

岑麗玲

姑娘 
$60 

材料及 

用具 
6 人 

「扭扭擰擰」說的是小

朋友親手扭製聖誕氣球

的過程。聖誕花環、氣

球禮物，還有得意的雪

鹿，統統帶回家。 

由從事藝術創作工作者 

擔任義務導師。 

TM2122063 
聖誕樹 

手作 
6-8 歲

23/12/2021 

(四) 

3:30pm - 

4:30pm 

本服務 

兆禧苑

辦事處 

李佩霞

姑娘 
$20 

材料及 

用具 
6 人 

透過整作聖誕樹，讓小

朋友發揮創意及感受聖

誕節氣氛。 

/ 
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青年活動 
*參加者必須為本服務之會員，繳費時請出示參加者有效的會員證。

*所有體能活動，均需填報健康申請表。 *在中心範圍內，都應佩戴外科口罩。

*參加者自行協調各項課程/活動日期及時間，以免重疊，如有撞期，恕不退款。

*若參加者缺席活動，將不設退款或補發材料。

活動編號 活動名稱 對象 日期 時間 活動地點 
負責 

職員 
費用 

費用 

包括 
名額 內容 備註 

TM2122064

桌面密室逃

脫-「大搜

查!」：決戰

大光頭博士 

12-24 歲
09/10/2021 

(六) 

2:30pm - 

4:30pm 

本服務 

兆禧苑

辦事處 

張智峯

先生 
$20 / 6 人 

「將密室逃脫變成桌面

遊戲！」參加者透過搜

尋線索、結合物品和解

鎖的簡單機制來推進劇

情並完成任務。 

/ 

TM2122065 

小魔怪系列 – 

手製 

小魔怪腳印 

蠟燭工作坊 

10-16 歲
26/10/2021 

(二) 

3:30pm - 

5:00pm 

本服務 

兆禧苑

辦事處 

廖清鏈

姑娘 
$80 

材料及 

用具 
6 人 

製作小魔怪貓掌腳印手

工蠟燭，讓初學者也能

製成完美的作品。 

請自備圍裙 

TM2122066

小魔怪系列 – 

水彩筆下之

貓星人 

10-16 歲 29/10/2021 

(五) 

3:00pm - 

4:00pm 

本服務 

兆禧苑

辦事處 

余綺珊

姑娘 
$30 

材料及 

用具 
6 人 

透過水彩畫, 畫出貓之

不同形態, 並製作出獨

一無二的心意卡。 
/ 

TM2122067 桌遊初體驗 12-15 歲
9/11/2021 

(二) 

3:00pm - 

5:00pm 

本服務 

兆禧苑

辦事處 

蔡沛豪 

先生 
$20 / 10 人 

透過體驗桌上遊戲，增

加與人互動及溝通的機

會，當中參加者需要鬥

智鬥力去完成每一個挑

戰。 

適合初接觸桌遊的參加

者。 
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活動編號 活動名稱 對象 日期 時間 活動地點 
負責 

職員 
費用 

費用 

包括 
名額 內容 備註 

TM2122068 

小魔怪系列 – 

貓杯の珍珠

奶茶@青年 

12-18 歲
27/11/2021 

(六) 

3:00pm - 

4:30pm 

本服務 

湖翠樓 

分辦事處 

葉國強

先生 
$70 

材料及 

用具 
8 人 

在無敵可愛的貓形陶瓷

杯內，裝滿親手製作黑

糖珍珠奶茶，人見人

愛。 

親子活動 
*參加者必須為本服務之會員，繳費時請出示參加者有效的會員證。

*所有體能活動，均需填報健康申請表。 *在中心範圍內，都應佩戴外科口罩。

*參加者自行協調各項課程/活動日期及時間，以免重疊，如有撞期，恕不退款。

*若參加者缺席活動，將不設退款或補發材料。

活動編號 活動名稱 對象 日期 時間 活動地點 
負責 

職員 
費用 

費用 

包括 
名額 內容 備註 

TM2122069

小魔怪系列 – 

喵!親子和諧

粉彩 

6-12 歲會

員及其家

長 

27/11/2021 

(六) 

3:00pm - 

4:30pm 

本服務 

兆禧苑

辦事處 

余綺珊 

姑娘 
$30 

材料及 

用具 
12 人 

透過和諧粉彩, 選擇自

己喜愛的顏色, 製作出

一幅貓圖案作品。 

1. 每個家庭必須要有

家長陪同參加。

2. 每個家庭最多 2 名

6-12 歲會員報名。

TM2122070 聖誕黏土畫 
6-9歲會員

及其家長 

11/12/2021 

(六) 

2:30pm - 

3:30pm 

本服務 

兆禧苑

辦事處 

鍾子殷 

姑娘 
$60

材料及 

用具 

4 對 

親子 

利用黏土搓出不同的聖

誕裝飾品，製作一幅有

立體感的聖誕畫。 

每個家庭 1 位家長及 1

位 6-9 歲小朋友參加 
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特殊學習需要服務 *凡未曾參與過本單位特殊學習服務活動，需於報名後接受面試，並出示評估報告。

*如不適合參與，將全數退回所繳之費用。

活動編號 活動名稱 對象 日期 時間 
活動地

點 

負責 

職員 
費用 

費用 

包括 
名額 內容 備註 

TM2122071 
齊來做畫家- 

玻璃畫創作 
6-12 歲

7/10/2021 

(四) 

2:00pm - 

6:00pm 

本服務 

兆禧苑

辦事處 

余綺珊 

姑娘、 

高諾文 

先生 及 

廖清鏈 

姑娘 

全免 / 15 人 

利用中心玻璃, 繪畫以

美食及貓為主題的圖

案。 

家長有興趣可一同席。 

TM2122072 我上小一了 6-12 歲

22/10, 29/10, 

5/11 及 

19/11/2021 

(逢星期五) 

4:30pm - 

5:30pm 

本服務 

兆禧苑

辦事處 

余綺珊 

姑娘、 

高諾文 

先生 及 

廖清鏈 

姑娘 

$50 / 8 人 

1. 透過學習社交技巧及

自理訓練,建立個人

正面形象。

2. 分享面對升小一的憂

慮及困難。

家長需一同出席 19/11 小

組及 18/12 下午

2:30-4:00 之小一慶祝會。 

TM2122073 宇宙狂想曲 6-12 歲
9/11/2021 

(星期二) 

5:00pm- 

6:00pm 

本服務 

兆禧苑

辦事處 

高諾文 

先生 
$20 / 8 人 

發揮小朋友的想像空

間，專注地玩，開心地

學習，在戲劇空間共同

創作。 

如有興趣請 

請向負責職員留名及查詢 

TM2122074 學習有方法 10-12 歲

8/11, 15/11, 

22/11, 29/11

及 6/12/2021 

(逢星期一) 

3:30pm - 

5:00pm 

本服務 

兆禧苑

辦事處 

廖清鏈 

姑娘 
$40 / 8 人 

以有趣的方法讓小朋友

學習不同的學習技巧，

讓他們建立一套適合自

己的學習方法。

/ 
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P.12

睇下幾犀利! 
扭到喇!! 

好多人睇直播啊!! 

今次扭到咩呢? 

出席 3次有得

扭彈彈波 😄 大家好專心!!! 



明愛賽馬會屯門青少年綜合服務 

《興趣班課程(2021年10-12月)》 
兒童組: 

課程編號 

TMDP- 
名稱 對象 開課日期 時間 星期 名額 收費 備註 

001 兒童跆拳道A 4-12歲

10-12月

 6:30-8:00pm 二 25   會員/優惠卡:$540 (12堂) 
-學員需填寫‟健康

申報表

-道袍由導師代購

002 兒童跆拳道B 4-12歲  5:00-6:00pm 六 25   會員/優惠卡:$380 (12堂) 

003 兒童跆拳道C 4-12歲 3:00-4:00pm 六 25   會員/優惠卡:$380 (12堂) 

004 兒童跆拳道D 4-12歲 2:00-3:00pm 六 25   會員/優惠卡:$380 (12堂) 

103 兒童跆拳道E 4-12歲 4:00-5:00pm 六 25   會員/優惠卡:$380 (12堂) 

007 芭蕾舞A2 AF 每月初 
10:15-11:30am 六 

15 會員:$709(8堂) 

-所有的班別均為考

試班，本服務會於

每年五月或六月保

送學員參加英國皇

家舞蹈學院考試。 

-歡迎有興趣者參加

免費試堂 (一級以

下不適用) 。

-芭蕾舞服飾可由導

師代購。

-學員需填寫‟健康

申報表”

6:45-7:45pm 四 

199 芭蕾舞B2 G.8 每月初 
5:30-6:45pm 五及 

15 會員:$543(6堂) 
5:30-6:30pm 第2,4個週二 

175 芭蕾舞B3 G.3 每月初 4:30-5:30pm 二 15 會員:$278(4堂) 

009 芭蕾舞C AF 每月初 
12:45-2:00pm 六及 15

會員:$551(6堂) 
5:30-6:30pm 第1,3,5個週二 

010 芭蕾舞D G.2 每月初 4:15-6:15pm 五 15 會員:$544(4堂) 

011 芭蕾舞E IF 每月初 5:30-7:30pm 一 15 會員:$610(4堂) 

260 芭蕾舞E1 G.3 每月初 5:15-7:15pm 五 15 會員:G.3:$556(4堂) 

085 芭蕾舞G1 
G.1

每月初 
3:45-5:15pm 三 15 會員:$398(4堂) 

P 3:45-5:15pm 三 15 會員:$393(4堂) 

013 芭蕾舞G G.2 每月初 5:15-7:15pm 三 15   會員:$544(4堂) 

014 芭蕾舞H PP/P 每月初 4:00-5:30pm 一 
15 會員 P:$393(4堂) 

會員/優惠卡 PP:$383(4堂) 

060 芭蕾舞J IF 每月初 
11:30-12:45pm 六及 15

會員:$686(8堂) 
5:45-6:45pm 四 

101 芭蕾舞K L.2 每月初 4:45-5:45pm 四 15   會員/優惠卡:$250(4堂) 

102 芭蕾舞M L.1 每月初 9:15-10:15am 六 15   會員/優惠卡:$250(4堂) 

105 芭蕾舞P L.1 每月初 4:00-4:45pm 四 15   會員/優惠卡:$200(4堂) 

098 幼兒K Pop Vs Hip 

Hop B 
3-5歲

30/10-4/12

/2021 

11:00-12:00nn 六 8 

會員/優惠卡:$370(6堂) 

-學員需填寫‟健康申

報表”

-請穿著輕便衣服

及波鞋

079 幼兒K Pop Vs Hip 

Hop C 
3-5歲 12:00-1:00pm 六 8 

099 兒童K Pop Vs Hip 

Hop A 
6-10歲 10:00-11:00am 六 8 

會員:$370(6堂) 

青年組: 

課程編號 

TMDP- 
課程名稱 對象 開班日期 時間 星期 名額 收費 備註 

023 青年跆拳道A 黑帶學員 

10-12月

8:00-9:30pm 二 20 會員/優惠卡:$585(12堂) 

-學員需填寫‟健康申

報表”
-道袍由導師代購

024 青年跆拳道B 12歲或以上 8:00-9:30pm 五 20 
會員青年:$570(12堂) 

會員黑帶:$585(12堂) 

104 青年跆拳道C 11歲或以上 7:00-8:30pm 三 10 
會員青年:$618(13堂) 

會員黑帶:$634(13堂) 

婦女組: 

課程編號 

TMDP- 
名稱 對象 開課日期 時間 星期 名額 收費 備註 

025 瑜伽 A1 婦女 每月初 9:05-10:35am 一 15 

會員/優惠卡:$268(4堂) 

-學員需填寫‟健康申報

表”

-請穿著輕便衣服及帶備

瑜伽墊。

030 瑜伽 A3 婦女 每月初 9:05-10:35am 三 15 

026 瑜伽 B 婦女 每月初 10:45-12:15pm 一 15

027 瑜伽 C 婦女 每月初 9:05-10:35am 四 15

173 瑜伽 D 婦女 每月初 10:45-12:15pm 三 15

028 瑜伽 E 婦女 每月初 9:05-10:35am 五 15

029 瑜伽 F 婦女 每月初 10:45-12:15pm 四 15

091 瑜伽 G 婦女 每月初 10:45-12:15pm 五 15

092 瑜伽 H 婦女 每月初 9:05-10:35am 二 15

備註： 

-每月收費的課程請於每月的8-21號預繳下月學費，逾期不獲留位,需重新輪候及不另行通知

-本季收費請於8-21/9/2021預繳10至12月2021年的學費，逾期不獲留位,需重新輪候及不另行通知

-如以支票繳付學費，抬頭請寫「香港明愛」

-非會員報讀課程, 需額外加$30(每項計)

有關報讀興趣班的須知 瀏覽本服務的青年叻網上電台 http://www.youthnetradio.org
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青年跆拳道 C 班 
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明愛賽馬會屯門青少年綜合服務 

本服務有多年提供兒童託管服務之經驗，活動由註冊社工和兒童工

作員統籌及推行，為區內在職父母或有照顧需要之家庭提供託管服

務，讓兒童在安全和愉快的環境下成長，發展多元智能，加強社交

及自理訓練。 

對    象: 升小一至小六學生、 

日    

時    

地    

費    

內    

其父母需要外出工作或有照顧需要之家庭 

期: 逢星期一至五 (公眾假期休息) 

間: 下午 3:30 – 晚上 7:30 

點: 兆禧苑辦事處 

用: 每月$1400

容: 功課輔導、集體遊戲、手工藝及棋藝活動等 

負責職員: 鍾姑娘 

報名方法: 

1) 符合資格之家庭需填妥申請表及連同成績表副本交回本服務單位

2) 本服務職員將安排個別面見學員及家長，待取錄後才須繳交費用

地址：屯門兆禧苑商場二樓 電話：2441 2225 
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本年度之明愛賣物會因疫情關係移師在中心舉行，由 8

月 5 日至 31 日。每天都有不同義工參與賣物，包括(排名不

分先後): 易問義明、兆禧新地、Let me Fly、Take a smile

等等各小組成員。眼看他們汗流浹背仍然不斷叫賣，共同努

力。謹代表明愛感謝各義工的付出及幫助，同時亦多謝各位

到來中心購物的街坊及社區人士，使我們籌得不錯的善款，

得以繼續幫助社會上有需要的人士。 



 結果公佈 
2021 健康好習慣填色繪畫比賽已於 2021 年 8 月 31 日圓滿結束。是次比賽共收集多份作品，經過評判嚴格的遴選程序已選出得獎作品。 

得獎作品如下: 
初小組： 

優異(排名不分先後) 

亞軍   仁濟醫院羅陳楚思小學 

梁芷菲同學(小學一年級) 
冠軍   仁濟醫院羅陳楚思小學 

何旨睿同學(小學三年級) 
季軍   道教青松小學(湖景邨) 

陳韋臻同學(小學三年級) 

香港路德會增城兆霖學校 

鍾敏芯同學(小學三年級) 
仁濟醫院羅陳楚思小學 

梁嘉駿同學(小學一年級) 
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 結果公佈 
2021 健康好習慣填色繪畫比賽已於 2021 年 8 月 31 日圓滿結束。是次比賽共收集多份作品，經過評判嚴格的遴選程序已選出得獎作品。 

得獎作品如下: 
高小組： 

                          

                           

優異(排名不分先後) 

亞軍   保良局梁周順琴小學 

陳洛遙同學(小學五年級) 

冠軍   保良局梁周順琴小學  

何廷謙同學(小學五年級) 

季軍   道教青松小學 

吳桐同學(小學四年級) 

道教青松小學(湖景邨)  

王珈恩同學(小學四年級) 
保良局梁周順琴小學 

張芷蘊同學(小學四年級) 
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冠軍：書券 300 元、獎狀乙份 

亞軍：書券 200 元、獎狀乙份 

季軍：書券 100 元、獎狀乙份 

優異：獎狀乙份 

本中心將以電話通知各得獎者領獎事宜，敬請得獎同學／家長於下列時間， 

攜同任何身份證明文件(如:學生手冊)親臨本中心領獎，未滿十四歲之得獎者須由家長陪同領獎。 

領獎日期： 2021 年 9月 20 日至 10 月 19 日 

領獎時間：星期一至五，下午 2:00 至 9:30，星期六，上午 10:00 至下午 5:30 

領獎地點：明愛賽馬會屯門青少年綜合服務(地址：屯門兆禧苑商場二樓) 

如有任何疑問可致電 2441 2225 與麥磊樂先生或陳𤄿雯姑娘聯絡。 
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中心位置
由明愛兆禧苑辦事處 

 前往湖翠樓分辦事處片段

明愛兆禧苑辦事處地址: 屯門兆禧苑商場二樓 

明愛湖翠樓分辦事處地址: 屯門湖景邨湖翠樓地下 

電話:2441 2225   傳真:2404 1462 

電子郵件:ycstmit1@caritassws.org.hk  網址:http://www.youthnetradio.org 




